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La Vallée d’Eyne 
 
 
1 - On suit le chemin qui monte d'abord en bordure de prairie puis 
en sous bois . 
 
2 - On atteint une piste que l'on suit toujours jusqu'à un replat et un 
captage d’irrigation que l’on suit quelque temps . 
 
3 - 40 minutes environ après le départ, on passe une première 
barrière de parc . 
 
4 - Après une heure de marche, on passe une seconde barrière  
  
5 - Après une heure et demi, on se trouve en face d’une barrière 
rocheuse que l’on contourne par la droite . Les cairns du sentiers n’y 
sont pas toujours très visibles .Nous sommes au niveau du refuge de 
l'orri de Baix . 
 
6 - Après presque deux heures de marche, on parvient devant une 
nouvelle barre rocheuse, nous sommes au plat de las founts . 
 
7 - Le sentier suit toujours le ruisseau dans un environnement plus 
rocheux, pour arriver vers 2330m, sur un replat, au confluent des 
ruisseaux. Nous sommes près du fond du cirque, au pla de Beguda. 
 
8 - Vers 2500m, on rencontre un petit replat propice à une pause . 
 

9 - Le chemin monte désormais plus durement en zigzagant au 
dessous du col , attention à ne pas glisser dans la dernière ligne 
droite .  
 
10- On arrive rapidement en vue du col que l'on aura atteint en 
3h30 3h45 . 
 
11- On redescend par le même chemin à moins d'aller passer une 
nuit à l' ermitage sanctuaire de Nuria, de l'autre côté du col . 

 


