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Hautes Pyrénées    Au pied du Grand Barbat    
Le refuge et le lac d’Ilhéou 

 

 

1 - Départ depuis le parking de la station, On prend la piste qui 
part vers le Sud Sud-Ouest . 

2 - Après une petite demi heure, on dépasse la cascade de 

Sahucs, puis on traverse le Gave d'Ilhéou que l'on suivra 

désormais rive droite . 
3 - Le vallon effectue un virage il se dirige vers l'Est . 

4 - Après une heure, on est en vue de la grande cascade d'Ilhéou . 

5 - Au milieu de la montée, la cascade est en face de nous . 

6 - La piste effectue alors deux lacets pour prendre de l'altitude 
. 

7 - Après près de deux heures et demi de marche, on parvient sur 

un replat d'ou l'on aperçoit le refuge . 

8 - Un quart d'heure plus tard, on dépasse le petit "lac noir" .  
9 - Pour parvenir après près de trois heures au superbe lac 

d'Ilhéou .   

10 - Nous reviendrons par le même chemin . 
 

 


